
Windows 8.1 ユーザーのための

Version 6.0

⚫ Windows8.1と対比した解説だから分かりやすい！

⚫ やりたいことからもすぐに探せる！

⚫ 必要なことだけ確認できる簡単ガイド



概要：

対象：

位置づけ：



Windows 10 の新機能

新しいスタートメニュー

Microsoft Edge

ユーザーインターフェース

タブレット モード

タスクビューと仮想デスクトップ

新しい通知領域

［設定］タブの強化

新アプリ「ペイント 3D」

メールアプリの強化

フォトアプリの強化

Microsoft Store アプリの表示

ストレージ（OneDrive）

Windows Mixed Reality

自動リミックス（フォト）

Windows Hello

Xbox One との連携

DirectX 12

Cortana （コルタナ）

「接続」アプリ

スマートフォンとの連携

コミュニケーション（People）

セキュリティ

バッテリーモード

スタートメニュー

ドキュメント

最近使ったファイル

ピクチャ

ミュージック

コンピューター

ネットワーク

コントロールパネル（設定

プログラムのアクセスと既定の設定

プリンターの設定

ヘルプとサポート

検索

ファイル名を指定して実行

基本操作

ログオン(サインイン)

ログオフ(サインアウト)

シャットダウン

デスクトップからのアプリの起動

タブレット モードのアプリの起動

タスクバーへのピン留め

デスクトップアプリの終了

すべてのプログラム

CD / DVD への書き込み

アクセサリ

エクスプローラー

エクスプローラーのリボン

コンピュータのプロパティを表示

ファイルのコピー

ショートカットの作り方

外付け HDD/USB メモリを使う

音楽を聴く

市販の DVD を観る

個人設定

Microsoft Store アプリ

通知領域

よく使うアプリ

Web ブラウザー

電子メール

ウイルス、マルウェア対策

Microsoft Office

電卓の通貨換算機能

May 2019 Update の

新機能

October 2018 Update の

新機能

April 2018 Update の

新機能

Windows 10 の新機能 スタートメニュー 基本操作 よく使うアプリ

よく使うアプリは Windows 10 で

はどのようになるのでしょうか？

基本的な操作は Windows 10 で

はどのようになるのでしょうか？

今までスタートメニューから行なっ
ていた操作は、Windows 10 では
どのように変わるのでしょうか？

Windows 10 では、どのような点
が改良され、どのような新機能が
追加されているのでしょうか？



目的で探す
1. サインインする

2. シャットダウンする

3. アプリを起動する

4. タブレットで使いやすくする

5. ペイントや電卓を使う

6. インターネットを見る

7. メールをする

8. 保存した写真を開く

9. 音楽を聴く

10. 市販の DVD を観る

11. アプリを入手する

12. ファイルをコピーする

13. CD/DVD にファイルを書き込む

14. エクスプローラーを開く

15. ファイルを探す

16. 壁紙やテーマを変える

17. プリンターを設定する

18. ネットワークを表示する

19. 通知を確認する

20. 各種の設定をする

21. ヘルプを参照する



Windows 10 Windows 10

Windows 10 には通常のデスクトップとタブレット モードの 2 つの画面があります

はじめに

タブレット モード通常のデスクトップ



Windows 8.1 Windows 10

Windows 8.1 と同様なタイル形式のメニューからも、Windows 7 のようなメニューからも操作ができます

新しいスタートメニュー

スタート画面から始めます 新しいスタートメニューでは、タイル形式
のメニューでも操作ができます

Windows 7 に似た操作

Windows 8.1 に似た操作





Windows 10

1. 新しいスタートメニュー

Windows 10 の新機能

・スタートメニューでは、一覧式のメニューとタイル形式のメニューが使えます

・ライブタイルには、ニュースや天気など、最新の状況が表示されます。タイルフォルダーを使って、複数のタイルを
まとめることで、より多くのアプリにすばやくアクセスすることもできます

・一覧式のメニューには、アルファベット順、50音順、漢字順に分類されてアプリが表示されます

一覧式のメニュー タイル形式のメニュー

アルファベット順、50音順、漢字順に
アプリを表示

複数のタイルをまと
めることができる



Windows 10

2. Microsoft Edge

Microsoft Edge は Windows 10 に
搭載された新しい Web ブラウザーです

Windows 10 の新機能

手書き入力で書き込みをして保存
もできる Web ノートや、読みた
い要素だけをすっきりしたレイア
ウトで表示させる読み取りビュー
などの新機能が使えます

読み取りビューを使うと、広告や
ナビゲーションのような本文とは
関係の無い要素を外して、文章を
表示してくれるので、集中して読
めます

読み取りビューWeb ノート
読みたい要素だけ

を表示

Web ページに手書きでペンや
蛍光ペンの書き込み



Windows 10

2. Microsoft Edge

Windows 10 の新機能

YouTube の動画や
Facebook の写真をミ
ラキャストを通じて、
大画面のスクリーンに
無線で送れます。

みんなで動画や写真を
楽しめます

Microsoft Edge Internet Explorer 11

タブにカーソルを入れると、その Web サイトのプレビュー画
面が表示されるので、次にどんなサイトに移動しようとして
いるかが一目瞭然です

Windows 10 には Microsoft Edge と Internet 
Explorer 11 の ２つのブラウザが搭載されています。

初期設定でタスクバーにピン留めされているのは
Microsoft Edge です



Windows 10

2. Microsoft Edge

特定の Web ページをタスクバーにピン留めできるよ
うになりました。よく利用する Web サイトをピン留
めしておくと便利です

Windows 10 の新機能

Microsoft Edge で開いた Web ページにコメントを追
加することもできます

ピン留めしたアイコンをク
リックすると、Microsoft 
Edge が起動する



Windows 10

3. ユーザーインターフェース

Fluent Design（フルーエント デザイン）を採用。ス
タートメニューの背景が少し透けて見えるようなデザ
インで「アクリル マテリアル」と呼ばれます

Windows 10 の新機能

［電卓］などの Microsoft Store アプリでも採用され、
背景がわずかに透けていることで画面に奥行きが感じ
られます

［電卓］アプリの
背景も透けている

スタートメニューが
わずかに透けている



Windows 10

4. タブレット モード

Windows 10 では、キーボードとマウスでの操作に適し
た通常のデスクトップと、タッチ操作に適した「タブレッ
ト モード」の2種類を切り替えることができます

Windows 10 の新機能

タスクバーの通知アイコンをク
リックし、「タブレット モー
ド」ボタンで切り替えます

通常のデスクトップ

通常のデスクトップ
とタブレット モード

の切り替え

タブレット モード



Windows 10

5. タスクビューと仮想デスクトップ

「タスクビュー」では、同時に起動しているアプリの
ウィンドウが並んで表示されます。ウィンドウのいず
れかをクリックすることで、アプリの切り替えが簡単
にできます

Windows 10 の新機能

タスクビューで「新しいデスクトップ」をクリックする
と仮想のデスクトップが追加され、複数のデスクトップ
を切り替えて使うことができるようになります

仮想デスクトップを使うと、複数の作業
環境を切り替えながら作業できるタスクビュー

タスクビューボタン

仮想デスクトップの追加

仮想デスクトップを使うと、複数の作業
環境を切り替えながら作業できる



Windows 10

6. 新しい通知領域

タスクバーの通知アイコンをクリックすると、通
知領域が表示されます。通知領域にはイベントの
通知が表示されるほか、各種設定を行うためのボ
タンも表示されます

Windows 10 の新機能

たとえば、「すべての設定」ボタンをクリックすると、
「設定」画面が表示されます

各種設定ボタン

更新プログラム
の通知

すべての設定



Windows 10

7.［設定］タブの強化

Windows 10 の新機能

Cortana やスマートフォンとの連携
など、［設定］画面から確認、変更
できる項目の数が増えました

設定できる項目数
が増えた



Windows 10

8. 新アプリ「ペイント 3D」

Windows 10 の新機能

3D グラフィックを作成・編集できる
新アプリ「ペイント 3D」が追加され
ました。3D オブジェクトの色やテク
スチャを簡単に変更したり、2次元の
画像を 3D 化することもできます。

また、アプリ上で Remix 3D.com に
アクセスし、ペイント3Dで作成した
3D オブジェクトを公開したり、共有
したりできます。

なお、従来の「ペイント」アプリは
これまでどおり使用できます。



Windows 10

9. メールアプリの強化

Windows 10 には機能が強化さ
れたメールアプリが搭載されてい
ます。メールアプリはスタート画
面から起動できます

Windows 10 の新機能

カレンダーも、日本の祝日
表示が可能になっています

さまざまな種類のメールア
カウントを追加できます。
たとえば、「Google」を
選択すると、Gmail のアカ
ウントの設定ができます

メールアプリ



Windows 10

10. フォトアプリの強化

新しいフォトアプリでは、写真
のコレクションを管理できます。
他のデバイスから OneDrive に
アップロードされた写真も共有
できます

Windows 10 の新機能

「編集と作成」ボタンをクリックすると、写真の補正や効
果の追加など、さまざまな修正ができます。また、様々な
RAW カメラ形式のデータの編集も可能になりました。
タッチ操作でより真価を発揮する設計になっています

編集と作成



Windows 10

11. Microsoft Store アプリのウィンドウ表示

Windows 10 の新機能

Windows 8.1 まで全画面表示となっていた Microsoft Store アプリ
（旧称：Windows ストア アプリ）が、通常のデスクトップアプリと同
じように、ウィンドウサイズを変更したり、ウィンドウの場所を移動し
てご利用可能になりました



Windows 10

12. ストレージ（OneDrive）

Windows 10 の新機能

ファイルのオンデマンドを有効にすると、パソコンのス
トレージ容量を節約できます。通知領域の［OneDrive］
アイコンを右クリックして［設定］をクリックし、表示
された画面上で設定します

ストレージ センサーでストレージ
の消費量を節約できる

［設定］画面の［システム］→［ストレージ］から「スト
レージセンサーを構成するか、今すぐ実行する」をクリッ
クします。ストレージ センサーをオンにすると、不要な
ファイルを自動的に削除して、空き容量を確保できます



Windows 10

13. Windows Mixed Reality

Windows 10 の新機能

パソコンの可能性を大きく広げる
MR（Mixed Reality：複合現実）に
対応しました。
ヘッドセットと Windows Mixed 
Reality アプリがあれば、鮮明なグラ
フィックや臨場感のある効果音を楽
しむことができます



Windows 10

14. 自動リミックス（フォト）

Windows 10 の新機能

［フォト］アプリの「自動リミック
ス」を使えば、パソコン上の写真や
動画を組み合わせて、ショートムー
ビーを自動的に作ることができます。

動画の編集や効果音の設定などもで
きるので、自分だけのオリジナルの
ストーリーができあがります

写真や動画をクリックす
るだけで簡単にショート
ムービーを作成できる



Windows 10

15. Windows Hello

Windows 10 の新機能

「Windows Hello」の生体認証機能により、
ユーザーの顔や指紋を認識させるだけで、
Windows 10 のデバイスにすばやくサインイン
（ログイン）できます。
Microsoft Edge でも Windows Hello に対応した
Web サイトや Web サービスでの生体認証が可能
になっています。

※ Windows Hello のご利用には、指紋認証や赤
外線センサーを内蔵する特殊なカメラに対応した
デバイスが必要になります



Windows 10

16. Xbox One との連携

Windows 10 の新機能

Windows 10 には、Xbox One と連携する機能が搭載されています。たとえば、ゲーム
ストリーミング機能により、Xbox One のゲームをデスクトップやノート PC で表示し
てプレイできます。また、Windows 10 と Xbox One 間でのマルチプレイも可能なタイ
トルも今後提供予定です



Windows 10

17. DirectX 12

Windows 10 の新機能

マルチメディア開発プラットフォームの最新バージョン「DirectX 12」では、ハードウェア
の制御がより効率的になり、PC、タブレット、ゲーム機など、さまざまなデバイスでより豊
かな高精度な表現が可能になります。今後 DirectX 12 に対応した高精度なグラフィカル
ゲーム等を楽しむことができます



Windows 10

18. Cortana (コルタナ)

Windows 10 の新機能

あなただけのパーソナルアシスタント「Cortana」
が日本語でご利用いただけます。

タスクバーの「Cortana」のアイコンをクリック、
もしくはタップすれば、ノートブックでカスタマイ
ズした最新の情報を表示します。また「今日の天気
は？」のように声で尋ねたり、「エクセルを起動」
と声で操作することも可能です。「おみくじ」「冗
談を言って」といった雑談もできます

Cortanaのアイコン



Windows 10

19. 「接続」アプリ

「接続」アプリでは、Windows 10 Mobile の画面を
ワイヤレスでパソコンへ出力できます。パソコンの
キーボードやマウスを使って、Windows 10 Mobile 
をシームレスに操作することも可能です

Windows 10 の新機能

別のパソコンをつなぐこともできる

Windows 10 Mobile だけでなく、別のパソコンをワイ
ヤレスでつないだディスプレイとして利用することも可
能です



Windows 10

20. スマートフォンとの連携

Windows 10 の新機能

スマートフォンに Microsoft アプリをインストールす
れば、パソコンで見ていたページをスマートフォンでも
そのまま閲覧できます。ブラウザーの起動や検索の手間
が省けて便利です

パソコンで見ていた Web ページをスマートフォンでも
継続できます。［設定］の［電話］から連携したいス
マートフォンを登録します

スマートフォンで閲覧してい
た Web ページをパソコンで
継続してみることができる

登録したスマートフォンに
Microsoft アプリのダウン
ロード案内が送られる



Windows 10

21. コミュニケーション（People）

Windows 10 の新機能

タスクバーから People が使え
るようになりました。

タスクバーのアイコンをクリッ
クすれば、Skype で会話したり
メールを送ったりといった連絡
をすぐにはじめることができま
す。よく連絡する人をあらかじ
め登録して使いましょう。

アイコンが表示されていないと
きは、タスクバーを右クリック
し、「タスクバーにPeople」を
クリックします。

メールや Skype を立ち
上げなくても、ここから
直接連絡できる

「People」アイコンの
表示、非表示を切り替
えることができる



Windows 10

22. セキュリティ

Windows Defender ウイルス対策に、悪意のあるアプ
リや、その他のランサムウェア攻撃に対応する安全策
が搭載されました

Windows 10 の新機能

「コントロールされたフォルダー アクセス」をオンに
すると、パソコン上の特定のフォルダーに対して、許可
されたアプリしかアクセスできないように設定できます

［設定］の［更新とセキュリティ］→［Windows セキュリティ］→ 
［Windows セキュリティを開く］で表示する



Windows 10

23. バッテリーモード

Windows 10 の新機能

バッテリーモードが簡単に変更で
きるようになりました。

通知領域のバッテリーアイコンを
クリックし、［最大のバッテリー
残量］と［最も高いパフォーマン
ス］の間にあるスライダーを動か
して、バッテリーモードを調整で
きます バッテリーアイコン

をクリック





Windows 8.1 Windows 10

1. ドキュメント

タスクバーからエクスプローラーを開き、 「ドキュ
メント」を選択します

タスクバーからエクスプローラーを開き、 「ドキュメ
ント」を選択します。スタートメニューの［ドキュメン
ト］アイコンをクリックして表示することもできます

スタートメニュー



Windows 8.1 Windows 10

2. 最近使ったファイル

スタートメニューからアプリをタスクバーにピン留め
しておくと、デスクトップ画面のジャンプリストから
開くことができます

スタートメニュー

スタート画面からアプリをタスクバーにピン留めして
おくと、デスクトップ画面のジャンプリストから開く
ことができます



Windows 8.1 Windows 10

3. ピクチャ

タスクバーにあるエクスプローラーを開いて「ピク
チャ」を選択します。スタートメニューの［ピクチャ］
アイコンをクリックして表示することもできます

スタートメニュー

タスクバーにあるエクスプローラーを開いて「ピク
チャ」を選択します



Windows 8.1 Windows 10

4. ミュージック

タスクバーにあるエクスプローラーを開い
て「ミュージック」を選択します

スタートメニュー

タスクバーにあるエクスプローラーを開い
て「ミュージック」を選択します



Windows 8.1 Windows 10

5. コンピューター

タスクバーにあるエクスプローラーを開い
て「PC」を選択します。ドライブの容量が
確認できます

スタートメニュー

タスクバーにあるエクスプローラーを開い
て「PC」を選択します。ドライブの容量
が確認できます



Windows 8.1 Windows 10

6. ネットワーク

タスクバーにあるエクスプローラーを開い
て「ネットワーク」を選択します

スタートメニュー

タスクバーにあるエクスプローラーを開い
て「ネットワーク」を選択します



Windows 8.1 Windows 10

7. コントロールパネル（設定）

デスクトップ画面でチャームを表示し、「設定」→
「コントロールパネル」を選択します。スタートボ
タンを右クリックして「コントロールパネル」を選
択する方法もあります

タスクトレイの通知ボタンをクリックして通知領域を表
示し、「すべての設定」ボタンをクリックすると、「設
定」画面が開きます。スタートメニューの「設定」をク
リックしても開くこともできます

スタートメニュー



Windows 8.1 Windows 10

8. プログラムのアクセスと既定の設定

ファイルを右クリックし、「プログラムか
ら開く」→「既定のプログラムの選択」を
選択します

ファイルを右クリックし、「プログラムか
ら開く」→「別のプログラムの選択」を選
択します

スタートメニュー



Windows 8.1 Windows 10

9. プリンターの設定

プリンターを接続すると自動的にドライバーがインス
トールされます。また、チャームの「設定」から「PC 
設定の変更」 → 「デバイス」を選択し、「デバイス
を追加する」で設定できます

プリンターを接続すると自動的にドライバーがインス
トールされます。また、スタートメニューの「設定」 →
「デバイス」 →「プリンターとスキャナー」からも設定
できます

スタートメニュー



Windows 8.1 Windows 10

10. ヘルプとサポート

スタート画面の「ヘルプ・使い方」をクリックします。
また、チャームの「設定」で「ヘルプ」をクリックす
ると、使っているアプリのヘルプが表示されます

スタートメニューの「ヒント」から確認できます

スタートメニュー



Windows 8.1 Windows 10

11. 検索

スタート画面の検索ボタンをクリックし、
検索ボックスに検索したいワードを入力し
ます

デスクトップの「ここに入力して検索」ボック
スに検索したいワードを入力します

スタートメニュー



Windows 8.1 Windows 10

12. ファイル名を指定して実行

スタートボタンを右クリックして「ファ
イル名を指定して実行」を選択します

スタートボタンを右クリックして「ファイ
ル名を指定して実行」を選択します

スタートメニュー





Windows 8.1 Windows 10

1. サインイン

設定したパスワードでサインインします。ピク
チャーパスワードや PIN によるサインインも
可能です

基本操作

設定したパスワードでサインインします。ピク
チャーパスワードや PIN によるサインインも
可能です
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2. サインアウト

サインアウトするには、スタート画面の
ユーザー名をクリックし、「サインアウ
ト」を選択します

基本操作

サインアウトするには、スタートメニュー
のユーザーのアイコンをクリックし、「サ
インアウト」を選択します
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3. シャットダウン

シャットダウンするには、スタート画面の電
源オプションボタンをクリックし、「シャッ
トダウン」を選択します

シャットダウンするには、スタートメニューの
「電源」アイコンをクリックして「シャットダウ
ン」を選択します

基本操作
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4. デスクトップからのアプリの起動

スタートボタンをクリックしてスタート画
面を表示し、アプリを選択して起動します

スタートメニューからアプリを選択して
起動します

基本操作



Windows 10

5. タブレット モードのアプリの起動

スタートメニューから起動
します。デスクトップ画面
のタスクバーによく利用す
るアプリをピン留めしてお
くと便利です

基本操作

タブレット モードでピン留
めしたアプリを表示するには、
タスクバーを右クリックし、
「アプリのアイコンを表示」
を選択します

タブレット モードに切り替
えるには、タスクトレイの通
知ボタンで通知領域を表示し、
「タブレット モード」をク
リックします
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6. タスクバーへのピン留め

スタート画面でアプリを右クリックし、「タ
スクバーにピン留めする」を選択します

基本操作

スタートメニューでアプリを右クリックし、
「その他」→「タスクバーにピン留めす
る」を選択します
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7. デスクトップ アプリの終了

デスクトップアプリを終了するには、右
上「×」をクリックします

デスクトップアプリを終了するには、右上
「×」をクリックします

基本操作
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8. すべてのアプリ

スタート画面の左下にある下矢印ボタンを
クリックすると、アプリの一覧が表示され
ます

スタートメニューの一覧に表示されます。

基本操作
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9. CD / DVD への書き込み

書き込みしたいファイルを右クリックし、
「送る」を選択して、CD もしくは DVD 
のドライブを選びます

書き込みしたいファイルを右クリックし、
「送る」を選択して、CD もしくは DVD 
のドライブを選びます

基本操作

※CD/DVD ドライブが搭載、もしくは接続されている必要があります
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10. アクセサリ

スタート画面の左下の下矢印をクリックし、
アプリの一覧の「Windows アクセサリ」
から「ペイント」などへアクセスできます

スタートメニューの「Windows アクセサ
リ」を選択すると、「ペイント」などへアク
セスできます

基本操作
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11. エクスプローラー

タスクバー上に表示されている「エクスプ
ローラー」から起動します

タスクバー上に表示されている「エクスプ
ローラー」から起動します

基本操作
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12-1. リボンでさらに便利に ：「ホーム」 タブ

リボンはエクスプローラーの右
上にある“ｖ”をクリックすると
表示されます

基本操作

ファイルを選択した状態で、リボンメニューから
• コピー、貼り付け
• パスのコピー
• 移動先を指定して移動、コピー
• プロパティの表示
などが簡単に行えます

「ホーム」タブ
「ホーム」タブには、ファイルやフォルダーに対する操作を簡単に行え
るメニューがあります
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12-2. リボンでさらに便利に ：「共有」タブ

基本操作

「共有」タブ
「共有」タブには、さまざまなファイルの共有機能があります

選択したファイルを添付して
電子メールで送信できます

選択したファイルをZip形式
で圧縮できます

選択したファイルを共有で
きます。クリックすると、
共有に使用するアプリが表
示されます
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12-3. リボンでさらに便利に ：「表示」タブ

基本操作

「表示」タブ
ウィンドウの表示形式の変更、ファイルとフォルダーの
並べ替え、ファイル一覧の表示方法の変更などの操作は
「表示」タブから行います

レイアウトを変更できます

（アイコン表示、詳細、一覧など）

ファイルの並べ替えができます

（名前、日付時刻、種類、サイズ
や昇順・降順など）

チェックを入れると、
ファイル名拡張子や隠し
ファイルを表示します
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13. コンピューターのプロパティを表示

スタートボタンを右クリックし、メニューか
ら「システム」を選択して表示します

スタートボタンを右クリックし、メニュー
から「システム」を選択して表示します

基本操作
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14. ファイルのコピー

ファイルを右クリックして「コピー」を選択します。
エクスプローラーのリボンメニューの「コピー」ボタ
ンも使えます。コピー先で右クリックして、「貼り付
け」を選択するとファイルがコピーされます

基本操作

ファイルを右クリックして「コピー」を選択します。
エクスプローラーのリボンメニューの「コピー」ボタ
ンも使えます。コピー先で右クリックして、「貼り付
け」を選択するとファイルがコピーされます
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15. ショートカットの作り方

目的のファイルやフォルダーを右クリックすると
「ショートカットの作成」ができます

基本操作

目的のファイルやフォルダーを右クリックすると
「ショートカットの作成」ができます
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16. 外付け HDD/USB メモリを使う

基本操作

外付け HDD/USB メモリを接続すると、右下に
トーストで通知されます。「エクスプローラー」
の「PC」を選択すると、利用可能な外付けデバイ
スとその容量が確認できます

外付け HDD/USB メモリを接続すると、右上に
トーストで通知されます。「エクスプローラー」
の「PC」を選択すると、利用可能な外付けデバイ
スとその容量が確認できます



Windows 8.1 Windows 10

17. 音楽を聴く

基本操作

スタート画面の検索ボックスに「Windows Media 
Player」と入力します。または「ミュージック」ア
プリを起動します

スタートメニューから「Windows 
Media Player」と入力

「Windows Media Player」と
は別に「ミュージック」アプリで
音楽を管理、聴くことができます

スタートメニューから「Windows 
Media Player」を選択

「Windows Media Player」と
は別に「ミュージック」アプリで
音楽を管理、聴くことができます

スタートメニューで「Windows Media Player」また
は「ミュージック」アプリを起動します。いずれもハイ
レゾ音源に対応しており、高音質な音楽を楽しめます
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18. 市販の DVD を観る

Windows Media Center Pack（有料）や、市
販の専用 DVD 再生ソフトで視聴することがで
きます

基本操作

Windows 7 Home Premium、Windows 7 Professional、Windows 7 
Ultimate、Windows 8 Pro with Media Center、Windows 8.1 Pro 
with Media Center のいずれかがインストールされている場合に
Windows 10 をインストールすると、Windows Media Center が削除
されますが、限られた期間内に ("適格期間")、このいずれかの旧バー
ジョンの Windows ("対象システム") から Windows 10 にアップグ
レードしたシステムには、DVD 再生アプリ ("Windows DVD プレー
ヤー") がインストールされます。

また、上記に該当しない場合には、Microsoft Storeから “ Windows 
DVD プレイヤー”を購入することも可能です。また、その他市販の
DVD 再生 ソフトでの視聴も可能です
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19. 個人設定

デスクトップ画面を右クリックして「個人設
定」を選択し、テーマや壁紙を設定します

基本操作

デスクトップ画面を右クリックして「個人設
定」を選択し、テーマや壁紙を設定します
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20. Microsoft Store アプリ

基本操作

Windows ストアから必要なアプリをインス
トールできます。ストアアプリは全画面モー
ドで使用できます

Microsoft Store から必要なアプリをインス
トールできます。Windows 10 ではアプリの
サイズや位置が自由に変えられるようになり
ました
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21. 通知領域

基本操作

タスクトレイの通知アイコンをクリックす
ると、右側から通知の領域が表示されます

タスクトレイのアクション センターアイコンをク
リックし、「アクション センターを開く」を選択
すると、アクション センターが表示されます
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1-1. Web ブラウザー

タスクバーに表示されている Internet 
Explorer のアイコンから起動します

タスクバーに表示されている Microsoft Edge の
アイコンから起動します。Internet Explorer も
スタートメニューから起動できます

よく使うアプリ – Web ブラウザー



Windows 8.1 Windows 10

1-2. Web ブラウザーでお気に入りを表示する

Internet Explorer 11 では、「お気に入
り」は右上の★アイコンから表示できます

よく使うアプリ –インターネットブラウザー

Microsoft Edge では、「お気に入り」は
右上のハブアイコンから表示できます。
Internet Explorer のお気に入りを読み込
むこともできます
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1-3. Web ブラウザーで検索する

Internet Explorer 11 では、アドレスバー
に検索したいワードを入力することで検索
できます

Microsoft Edge では、アドレスバーに検索
したいワードを入力することで検索できます

よく使うアプリ – Web ブラウザー
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2. 電子メール

新しいメールアプリが利用できます。メール
アプリはスタートメニューから起動できます

よく使うアプリ - 電子メール

メールアプリはスタート画面から起動でき
ます
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3. ウイルス、マルウェア対策

Windows Defender が標準搭載されており、ス
パイウェアや望ましくないソフトウェアからパ
ソコンを防御します。市販のウイルス対策ソフ
トも利用できます

Windows Defender が標準搭載されており、ス
パイウェアや望ましくないソフトウェアからパソ
コンを防御します。市販のウイルス対策ソフトも
利用できます

よく使うアプリ – セキュリティ
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4. Microsoft Office

スタート画面の左下の下矢印をクリックし、
「Microsoft Office」内で目的のアプリを
選択して起動します

スタートメニューの一覧から、目的のアプ
リを選択して起動します

よく使うアプリ – Microsoft Office
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5. 電卓の通貨換算機能

よく使うアプリ – 電卓

電卓に通貨換算機能が追加されました。メニューから
［通貨］を選択し、換算したい通貨を選択します

数値を入力すると、計算結果がすぐに表示されます。
通貨は双方向に計算できます

数値を入力すると、
結果が表示される
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推奨トラブルシューティング

May 2019 Update での変更点

推奨トラブルシューティング を設定
すると、使用する PC に特定の重大な
問題があった場合は、Microsoft によ
り自動的に修正されます

PCの動作が常に正常に
保たれる
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画面の明るさ調整

May 2019 Update での変更点

アクション センター の［展開］をク
リックすると、［明るさ］スライ
ダーが表示されます。

スライダーを左右にドラッグすると、
画面の明るさを調整できます

※ 明るさを調整するスライダーは、デスク
トップ PC では表示されません。

画面を好みの明るさに
調整できる
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アプリ表示の色変更

［個人用設定］の［色］から、アプリの背景色を
白または黒に変更できます

May 2019 Update での変更点

見やすく美しい色に変更することで、アプリが目立つ
ように表示できます

アプリ表示が目立つよ
うになる

［色を選択する］で［白］
または［黒］を選択する
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キーボード操作による絵文字の表示

May 2019 Update での変更点

Windows キーとピリオド（.）を押
すと、絵文字パネルが表示されます。

さまざまなアプリで自由に絵文字を
追加できたり、文字や記号による顔
文字も追加したりできます
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OneDrive との自動同期

OneDrive との自動同期を設定すると、万が一PC
の不具合が起きてもデータの紛失を防げます

May 2019 Update での変更点

［ドキュメント］フォルダー、［写真］フォルダー、
および［デスクトップ］フォルダーのバックアップを
自動で行います

［バックアップ］タブの［バック
アップを管理］をクリックする

自動的に同期するフォル
ダーを選択する
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アクティブ時間の変更

May 2019 Update での変更点

［アクティブ時間の変更］をオンに
すると、指定した時間帯は更新プロ
グラムの自動再起動が回避されます。

作業が中断されることなく集中でき
るのが利点です アクティブ時間中は自動再起動が

行われなくなる
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更新プログラムの一時停止

［Windows Update］にある［更新を7日間一時停
止］をクリックすると、更新プログラムのインストー
ルを7日間停止できます

May 2019 Update での変更点

［詳細オプション］の［更新の一時停止］では、停止
期間の日付を選択可能です。なお、再度一時停止を行
うには、最新の更新プログラムの入手が必要です

［更新を7日間一時停止］
をクリックして、更新プロ
グラムを停止する

更新プログラムを停止する
期間を指定できる



Windows 10

クラウド クリップボード

May 2019 Update での変更点

クラウドベースの クリップボード を
利用すると、異なる PC 間でデータ
のコピーと貼り付けができます。

［設定］の［システム］にある［ク
リップボード］で、［クリップボー
ドの履歴] と [他デバイスとの同期］
の両方を有効にしましょう

クリップボードの内容を
異なるPCと同期できる
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Chrome にも対応したタイムライン

May 2019 Update での変更点

過去のメールやファイル、Web 履歴
を素早く探せるタイムライン機能が、
Google Chrome にも対応するよう
になりました。

chrome ウェブストアから、「Web 
Activities」の拡張機能を追加して利
用しましょう
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シンプルな スタート メニュー

タイル表示が1列となったほか、再起動などのメ
ニューがアイコン付きで分かりやすくなりました

May 2019 Update での変更点

検索ボックスをクリックすると、アプリやドキュメン
トに検索できる画面に切り替わります

アイコン＋文字のメニュー
表示に変更された

最近使用したドキュメントな
ども見つけやすい
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Your Phone（スマホ同期）

October 2018 Update での変更点

Your Phone は、Android スマート
フォンとパソコンを同期できるスマ
ホ同期アプリです。

スマートフォンの写真や動画をパソ
コンに送信したり、キーボードで
メッセージを送信したりすることも
できます。

Android 7.0 以降が必要です

スマホに入っている写真の閲
覧やコピーが簡単にできる
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タイムラインがスマートフォンに対応

October 2018 Update での変更点

PC のタイムラインがスマートフォン
でも利用できるようになりました。
スマートフォンや PC、タブレットで
使用していたファイルや閲覧してい
た Web サイトを時間をさかのぼって
発見できます。基本的に、作業は前
回中断した場所から再開できます。

スクロールするだけで簡単に時間を
さかのぼることができ、一日や週の
始まりに取り組んでいた作業を見つ
けられます

iOS や Android で行っていた
作業を PC で継続できる



Windows 10

切り取り＆スケッチ

October 2018 Update での変更点

切り取り＆スケッチ（旧称：画面ス
ケッチ）がアプリになり、Microsoft 
Store で更新可能になりました。

Alt キー + Tab キーでリストに表示
されます。

スクリーンショットをワンステップ
で簡単に切り取れるように、
Windowsキー + Shift キー + S 
キーで切り取りのツールバーが表示
され、さまざまなサイズで切り取り
ができます。

ペン、タッチ、マウスを使ってスク
リーンショットや写真にすぐに描き
込みができます

画面を取り込んですぐに
書き込みができる
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Microsoft Edge

読み取りビューのテーマが充実し、「文章校正ツー
ル」では、品詞の強調表示に加え、ラベルが表示され
るようになりました

October 2018 Update での変更点

特定の行だけを見せる「行フォーカス」を使用すれば、
文章を読むことに集中できます

行フォーカスは、1行、
3行、5行を選択できる

ラベルが表示されるので
直観的に理解できる
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Microsoft Edge（PDF 機能の強化）

October 2018 Update での変更点

ツールバーの表示で、
使いたい操作がすぐに
わかるブラウザーの上部にマウスを重ねる

だけで PDF ツールバーを表示できま
す。

ツールバーのアイコンと説明が表示
されることで、機能をすぐに理解で
きるようになりました。

また、ツールバーをドキュメントに
ピン留めできるようになり、必要な
PDF にすぐにアクセスできます。

ツールバーのピン留めの解除も簡単
です
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SwiftKey インテリジェンス

October 2018 Update での変更点

ユーザーの文章や書き方を学習して
自動修正と予測変換を行う
「SwiftKey」キーボードをサポート
します。

Windows でのタッチキーボードを使
用した英語（米国）、英語（英国）
など 8 言語に対応しています。

スペルの間違いを自動修正したり、
入力する単語の予測、入力し始めた
単語の候補を表示するなど、さまざ
まな機能があります

文字の入力を効率化で
きる便利な機能
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クラウドクリップボード

October 2018 Update での変更点

コピーや切り取りを行うとクリップ
ボードにコピーされ、貼り付けるこ
とができますが、今回、その機能が
レベルアップしました。

複数の項目を保存できたり、ほかの
デバイスにコンテンツをコピーする
ことができます。

また、クリップボードの履歴から貼
り付けるだけでなく、いつも使う項
目をピン留めすることもできます

「Windows + V」で
簡単に呼び出せる
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Emoji 11 が登場

October 2018 Update での変更点

新たに 157 種類の絵文字が追加され
ました。スーパーヒーローや赤毛の
人、ソフトボール、海賊の旗などが
含まれ、絵文字パネルまたはタッチ
キーボードで表示されます。

既存の絵文字の一部も改良が加えら
れました。

携帯電話やスマートフォンと同じよ
うに絵文字入りのメールをやりとり
することができます
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カレンダー アプリで検索が可能に

October 2018 Update での変更点

カレンダー アプリで検索ができるよ
うになりました。カレンダーに入力
した場所、名前、イベントの詳細な
どに含まれる単語を検索できます。

検索条件と一致したイベントはくっ
きり表示されるので、必要な情報を
すぐに見つけることができます



Windows 10

Mixed Reality （FlashlightとQuick Actions）

October 2018 Update での変更点

Mixed Reality の機能が強化されまし
た。Flashlight によってヘッドセッ
トを外さずに物理環境を確認できる
ので、バーチャル世界に没頭したま
ま過ごすことができます。

また、Immersive アプリケーション
の使用中に簡単にホームに移動した
り、時間を表示したり、Mixed 
Reality Capture ツール (Photo、
Video など) を Quick Actions で起
動したりできます
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検索機能の強化

October 2018 Update での変更点

検索ボックスの見た目が変わり、検
索対象が、アプリ、設定、ドキュメ
ント、写真、Web の 5 つに増えまし
た。また、プレビュー表示の対象も
増えています。

プレビューで表示される情報が増え
たことで、ファイルを開かなくても
中身がわかり、より使いやすくなり
ました

最近のファイルやCortanaと
の会話のヒントも表示される
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ゲーム バー / ゲーム モードの機能強化

October 2018 Update での変更点

ゲームバーがアプリケーションとして
独立し、スタートメニューやタスク
バーから起動することができます。

デザインも新しくなり、オーディオコ
ントロールも新設され、ゲームを離れ
ずに他のオーディオの調節ができるよ
うになりました。

また、ゲーム モードのしくみが簡素化
され、ゲームプレイの中断を減らした
り、特定のゲームやシステムでの FPS 
の変動が抑えられることで、ゲーム パ
フォーマンスが向上しました

画面の中央にゲーム
バーが表示される
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ダークテーマ

画面全体の色を黒くするダークテーマを設定すると、
設定画面やエクスプローラーが黒くなります

October 2018 Update での変更点

作業に集中しやすくなったり、目の疲労対策にも
効果的です

エクスプローラーの画
面もダークテーマが適
用される

設定画面が黒く表示される
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アクセシビリティの機能強化

アイコンやフォルダーの大きさは変えずに、テキスト
を大きく表示できます

October 2018 Update での変更点

拡大鏡の機能が強化され、拡大率をより細かく設定で
きるようになりました

拡大率を細かく選べる

文字の大きさを調節できる
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モリサワのフォントを採用

October 2018 Update での変更点

モリサワの「BIZ UD フォント」が
採用されました。

日本ではじめてMicrosoft Officeに最
適化したUD（ユニバーサルデザイ
ン）フォントとして、提供されてい
ます。ビジネス文書に最適な、見や
すく、読みやすいフォントです

Word や Excel、PowerPoint 
で使いやすいフォントが提供
された
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タイムライン

過去の作業やさまざまなデバイスで行っていた作業
（アクティビティ）を、過去のアクティビティに遡っ
てすばやく再開できます

April Update での変更点

iOS や Android デバイスで行った作業を、あとから
Windows 10 PC に切り替えて再開することも可能です

※ iOS の場合は Microsoft Edge、Android の場合には Microsoft 
Launcher を使って、タイムライン機能を利用できます

アクティビティの同期
を有効化すると、最大
30日まで遡れる

特定のドキュメント、画
像、動画も簡単に見つけ
出すことができる
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近距離共有

近距離共有 機能を使用すると、Bluetooth や Wi-Fi 
経由でファイルや URL を近くのユーザーに送ること
ができます

April Update での変更点

会議中に画面に表示しているレポートを送信したり、
動画や写真をすばやく共有できます

ファイルの送受信
が可能になる

アクションセンターを開い
てここをオンにしておく
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集中モード

April Update での変更点

集中モードを使用すると、通知など
をブロックするタイミングを柔軟に
選択できます。

レポートの作成やプレゼンテーショ
ンの発表中など、通知がわずらわし
い場合には、集中モードを使用する
と便利です

通知、サウンド、アラート
を簡単にブロックできる
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Microsoft Edge

コンテンツ パネルの左側にナビゲーション ビューが
追加され、セクションタイトルを確認できるようにな
りました

April Update での変更点

オーディオ アイコンをクリックするか、タブを右ク
リックするだけで、音声を再生しているタブをミュー
トする機能も追加されました

タブのミュート / ミュート
解除がすぐにできる

履歴などを管理する
セクションのデザイ
ンが新しくなった
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Mixed Reality

April Update での変更点

Windows Mixed Reality for 
Steam®VR がリリースされたほか、
モーション コントローラーのハプ
ティック フィードバック機能との統
合をさらに強化しました。

また、Mixed Reality エクスペリエン
スのスクリーンショットを簡単に撮
影できるようになりました。
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3D Viewer（Mixed Reality ビューワー）

April Update での変更点

[Remix 3D] ボタンをクリックする
と、アニメーション機能が付いたオ
ブジェクトが選択できるようになり
ました。

また、アニメーションをワンクリッ
クで追加したり、動画に 3D オブ
ジェクトのアニメーションを追加し
て録画できます
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Power Point の 3D アニメーション

April Update での変更点

Office 365 サブスクリプションがあ
れば、PowerPoint に追加した静的な
3D モデルに 3D アニメーションを追
加できます。［アニメーション］を
クリッし、自動回転する［フェード
イン］や［ターンテブル］などのエ
フェクトを選択して、3D モデルを動
かすことができます
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iTunes

April Update での変更点

Windows Store から iTunes が入手
できるようになりました。

これまでの通常インストール版と同
じ機能を備え、PC でお気に入りの音
楽や動画を楽しむことができます
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新しい元号に向けた対応

April Update での変更点

今後、新しい元号が発表された際にスムーズに対応できるよう準備をしています。新しい元号となる 2019 
年 5 月に先立ち、April 2018 Update では各元号の期間を保持しているレジストリが更新されます。現時点
では新しい元号の名称が公表されていないため、変更されるレジストリでは 2019 年 5 月 1 日 以降の年号
を「？？」と扱います

※ 新元号対応には更新プログラムの適用が必要です。

[HKEY_LOCAL_MACHINE¥SYSTEM¥CurrentControlSet¥Control¥Nls¥Calendars¥J
apanese¥Eras]

“1868 01 01″=”明治_明_Meiji_M”

“1912 07 30″=”大正_大_Taisho_T”

“1926 12 25″=”昭和_昭_Showa_S”

“1989 01 08″=”平成_平_Heisei_H”

“2019 05 01″=”？？_？_??????_?”
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Microsoft IME の予測入力サービス

日本語 IME の予測入力候補に「住所」と、日本マイクロソフト女子高生 AI「りんな」の候補を表示できるよう
になりました。「住所」は住所入力時に入力を補完してほしい時に便利です。「りんな」は、カジュアルなコ
ミュニケーションでの利用をおすすめします

April Update での変更点



Windows 10 参考情報
Windows 10 製品サイト

Windows 10 を初めてご利用になる方へ（新機能の説明）

Windows 10 へのアップグレード、互換性情報

Windows 10 ヘルプ

Windows 10 サポート コミュニティ

Windows 日本語ブログ

Windows Facebook

Windows Twitter

Windows 10 の使い方は

“ヒント”のアプリからもご確認いただけます。

https://www.microsoft.com/ja-jp/windows/
https://www.microsoft.com/ja-jp/windows/features
https://www.microsoft.com/ja-jp/atlife/article/windows10-portal/upgrade.aspx
https://support.microsoft.com/ja-jp/products/windows?os=windows-10
https://answers.microsoft.com/ja-jp/windows?auth=1
http://blogs.windows.com/japan/
https://www.facebook.com/windows
https://twitter.com/Windows_Japan



